2020重庆市大学生排球乒乓羽毛球线上比赛

测试内容和方法

一、技能（总分值60分）
（一）排球
1.甲乙组男、女各设2项，每项30分：2人1组1分钟打垫、发球5个。
2.丙组男、女各设2项，每项30分：2人1组1分钟打垫、四号位扣球5个。
（二）乒乓球
1.甲乙组男、女各设2项，每项30分：1分钟近台正手连续攻（或拉弧圈球）、1分钟左推（拨）右攻2项。
2.丙组男、女各2项，每项30分：1分钟中远台正手对攻（或对拉）、1分钟搓中转上旋球后左右摆速。
（三）羽毛球
1.甲乙组男、女各设2项，每项30分：发高远球10个（球落点为对方后场单、双打发球线之间区域）、后场击打高远球10个（辅助队员发后场高远球，回击球落点为对方后场单、双打发球线之间区域）。
2.丙组男、女各设2项，每项30分：后场击打斜线高远球10个（辅助队员发后场高远球，回击球落点为对角后场单、双打发球线之间区域）、网前推挑斜线10个（辅助队员抛球落点不超过前发球线，回击球落点为对角后场单、双打发球线之间及单打边线向内80公分宽度的区域）。
二、体能（总分值40分）
排球、乒乓球、羽毛球各组别男、女均测试立定三级跳远及实心球2项，每项20分。测试规范：
    （一）立定三级跳远
    男子起跳线至沙坑6米，女子起跳线至沙坑5米。每人试跳三次，丈量起跳线至双脚落地的最近点，丈量的最小单位为0.01米，以3次试跳中的最佳成绩为最终成绩。
    （二）实心球
双脚原地平行或前后站立在起掷线后，双手持球于头顶上方，将球用双手向前掷出。球掷出前双脚不得有任何形式的移动，实心球出手后可单脚向前迈步缓冲，但身体任何部位不得触及起掷线或落地区。每人掷三次，丈量起掷线至实心球落地点的最近点，丈量的最小单位为0.1米，以3次试掷中的最佳成绩为最终成绩。
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