2022重庆市大学生健美操比赛规程
一、主办单位 
重庆市教育委员会

二、承办单位 
重庆外语外事学院
三、参加单位 
重庆市各高校 
四、比赛项目 
竞技健美操自编动作：男子单人操、女子单人操、混合双人操。

啦啦操：乙  组：2021-2024版花球规定套路（1级，12-16人）

甲丙组：花球自编套路（12-16人）

排  舞：2022年推广曲目“骁”（12-16人）

五、比赛形式

         以视频评比的方式进行比赛。
六、比赛场地
各参赛单位自主选择，室内或室外的平坦地面场地（16 米X 16米，边线宽度5厘米）均可。

七、比赛分组 
比赛分甲、乙、丙三组，甲组为本科院校普通学生，乙组为高职高专院校普通学生，丙组为体育专业学生（含高水平运动队学生、体育特长生、运动系学生等）。 

注：凡仅参加全国普通高考文化考试，并按文化成绩进行录取的体育类专业学生，可参加甲、乙组比赛。本、专科学段丙组学生，凡参加非体育专业全国统考、统招后升入硕/博学段的，可参加甲组比赛。
八、参赛资格 
（一）所有参赛运动员必须是按照教育部关于全国普通高等学校统一招生考试、录取的有关规定，并已进入教育部“全国高校新生录取及在校学生学籍管理系统（数据信息库）”的全日制在校学生。 

（二）参赛运动员必须是在校就读，遵守学校各项纪律和有关规定，文化课考试合格，并经县级以上医院检查身体健康，可参加健美操比赛者。 
（三）参赛运动员年龄原则上限制为1994年9月1日及以后出生者。
（四）参赛运动员就读大学期间参加比赛届数不得超过规定正常学制年限（运动员参赛届数均以重庆市教委公布的赛事秩序册为准），留级、休学、当兵转业者，须提供相关证明材料。
（五）凡对参赛运动员资格有异议提出申诉者，需向大会提交经领队签字认可的申诉报告和举报内容相关的证明材料，同时缴纳500元申诉费后方可受理。申诉经审查属实的，申诉费如数退还；经审查申诉不符的，申诉费不予退还。
九、参加办法 
（一）以学校为单位组队参赛。每队可报领队1人，教练员1～3人，运动员不超过36人。男单、女单、混双每队各限报1人/队。每名运动员可报2项。兼有两个组别学生的单位可各报1队参赛，但1名运动员只能参加1个组别比赛。其他单位限报1队参赛。 

（二）各参赛队于6月8日下午6:00前,将报名表电子件传至邮箱： tyb@tcsisu.com ，并打电话确认是否收到报名表。报名表一经上报不得更改,逾期报名视为弃权。同时，将报名运动员身份证复印件、盖有学校及医院公章的报名表纸质件、参赛运动员高考招生录取档案大表复印件（复印件需加盖学校招办公章和学校公章），一并快递寄往重庆外语外事学院，否则不予参赛。
快递收件人地址：重庆市渝北区宝圣湖街道重庆外语外事学院体育部
报名联系人/快递收件人姓名：梁玉娇  023-87260561，15545620611 
（三）各参赛单位必须为运动员、教练员及随队工作人员办理比赛期间的“人身意外伤害保险”，未办理者不予参赛。 
十、比赛办法 
（一）比赛采用竞技健美操《2017～2020规则》、啦啦操《2021-2024版规则》、排舞《2021-2024版规则》。参赛运动员着装及头饰，参照各项目执行。 
（二）所有项目一次性决赛，根据各单位提交的视频资料，经裁判员评判后，按成绩录取名次；若成绩相同则名次并列，无下一名次。

（三）各参赛队于6月18日下午6:00前，将比赛视频传至邮箱tyb@tcsisu.com，并电话确认是否收到参赛视频（方法同报名联系人）。
视频录制要求如下：
视频命名格式为：学校+项目+参赛组别
1.拍摄方式，采用单机位不间断拍摄，全程记录表演节目，画面稳定，并能够全面表现参演节目的内容及表演者的全貌和造型，画面中不出现与节目表演无关的人员等。视频必须有每个正式参赛队员与本人身份证同框的近景静止画面。

2.录像和录音设备，采用专业级设备录制，拍摄画面需要为高清设备，画面和声音能够清晰、真实的还原参演节目内容。

3.视频和音频信号同步稳定，图像无抖动跳跃，画面无明显偏色。声音流畅，无明显失真，人声内容记录于1声道，音乐、音效记录于2声道。

4.片头片尾时长总长度不超过10秒，片头应包含参演项目、单位、参演人员姓名、指导教师姓名等。
5.视频拍摄分辨率采用1080p，宽高比16:9，帧速率25帧/秒，视频压缩标准，采用H.264编码，视频最高码流不高于2500Kbps，最低码流不低于1024 Kbps；音频采样率48KHz，压缩采用AAC格式，音频码流128 Kpbs（恒定）。视频采用MP4封装，每个文件大小不超过200Mb。
6.视频录制过程中如果有参赛者跳出视频画面以外，将会被扣分。

（四）严格执行《重庆市学生体育竞赛纪律处罚规定》。
十一、疫情防控和安全要求

各参赛单位要根据所在学校新冠疫情防控的有关规定，制定疫情防控和安全应急预案，加强应急演练，审慎稳妥组织赛事活动。

十二、名次录取与奖励 
（一）各组别各单项分别录取前8名，颁发证书。报名不足8人/队（含8人/队）的项目，递减1名录取。
（二）各组别分别录取团体前8名，颁发奖牌。按竞技健美操任选一项、啦啦操和排舞三项名次分相加计算团体总分，如遇得分相等按健美操项目名次优者列前，如仍相等则按啦啦操、排舞名次优者列前，如仍相等则为并列。
（三）大会根据各单位参赛人数和竞赛工作组织情况，按5:1比例评选优秀组织奖，颁发奖牌。

十三、经费与其他
（一）各单位交通、食宿等费用自理。食宿标准可参照重庆市学生体育竞赛的相关规定，比赛期间运动员每人每天食宿费200元执行。 
（二）6月23日下午3:00在重庆外语外事学院（渝北校区）多功能会议厅召开本次比赛主办与承办单位相关负责人、仲裁与资格审查委员会委员、技术代表、裁判长工作会，下午4:00召开裁判员工作会，请相关人员准时参会。

（四）本次比赛的仲裁委员和资格审查委员、技术代表、裁判长由主办单位选调，裁判员由承办单位选调。裁判员差旅费回原单位报销。

（五）本《规程》的解释、修改权属主办单位。 
（六）未尽事宜，另行通知。 
附件：2022重庆市大学生健美操比赛报名表

附件：
2022重庆市大学生健美操比赛报名表
单位：（盖章）                医院：（盖章）          
领队：           联系电话：                         
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